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Trénink zaéina v urcitou dobu, snazte se byt dochvilni, abychom vSichni cvi€ili sp olecné.

Tréninkové obleceni bilé popft.svétléjednobarevné triko (pokud mozno bez potisku)
nebo tricko s logem Skoly (informace na tréninku)

kalhoty — teplaky volné, jednobarevné Cerné popf.tmavé barvy
nebo kalhoty pro wushu (informace na tréninku)

boty salové s nizkou podrazkou na $nérovani (dop orucujeme typ
Feivue — informace na tréninku), které nedélaji Smouhy

Serpa uréujici stupen pokrodilosti je studentim pfidélovana dle
vysledkl pii cviceni v jeho pribehu. V pocéatku cvi¢i studenti
bez Serpy.

Pti tréninku se cvici bez Sperkt (fetizky, ndramky a prsteny) a bez hodinek. Pfi tréninku se
nesvaci, nezvy ka zvykacka ani nepozivaji bonbony.

Béhem tréninku je mozna ptitomnost rodiciina tréninku.

Béhem tréninku doporucuji na piti Cistou, neperlivou voda o pokojové teploté nebo teplejsi,
podporujiciproudéni energie qi v téle. Nedoporucuji pit studenéa sladké napoje.

Clenské piispévky jsou splatné vzdy do 20. kalendainiho dne mésice/Stvrtleti, ve kterém
student cvici. Po dohod¢ je mozné platit ¢tvrtletné, pololetné, rocné. Pti placeni bude
vystaven na vyzadani pfijmovy doklad.

Vse co se na tréninku naucite, si doma procvicujte, tak abyste mohli pfi pfistim tréninku
navazat a pracn¢ si nevzpominali na to, co jste se naposledy naucili. Vyuzijte kazdou volnou
chvili ke cviceni, posilovani a roztahovani. Jen tak se budete dostavat ve cviceni uspesné dal a

dal.

V prostorach kde cvicime, se fidime instrukcemi shifu (trenéra), ¢i jeho instruktory.
K prostoram, vécem a vybaveni se chovame tak, abychom je neposkodili. VSichni jsou na
prvnim tréninku a poté periodicky kazdy rok proskoleni z vnitiniho fadu skoly, PO a BOZP.
Alkoholické, ¢i jiné omamné latky jsou v prostorach striktné zakazany.



